
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

第 189 号 令和 3年 7 月 1 日   広報紙
こうほうし

「かけはし」は毎月
まいつき

発行
はっこう

しています。 

当協会では、イベントの開催に際し、新潟市の「新

型コロナウイルス感染症予防対策ガイドライン」に基

づき、対策を実施しています。 

イベントに参加される方は、マスクの着用、受付時

の手指の消毒等にご協力くださいますようお願いい

たします。また、参加時、発熱等の症状のある方は、

ご遠慮願う場合がございますので、予めご承知おき願

います。 

7 月号  
July 

 

 

 

 

ウルサン友好の会の田村と申します。私と韓国の話をします。それはかなり昔にさかのぼります。

たまたまホストファミリーの依頼を立て続けに受けたのが、ウルサン市の教師とサッカー少年団の

小学生でした。これはただならぬ縁を感じ、翌年、私はひとり、ウルサン市に向かったのです。ほ

とんど韓国語も分からぬまま、このご縁だけを頼りに、今思えば、無謀な挑戦だったとしか言えま

せん。しかし、「見たい、触れたい、感じたい」という好奇心が勇気とパワーになったのでしょう。 

 当初、私も相手側も緊張しながらも「分かり合おう」とする気持ちで次第に心を和ませ、だんだ

んと距離が縮んでいったように思います。「やっぱり韓国は面白い！」その気持ちが後押しし、そ

れからは毎年ウルサン市を訪問していました。言葉の壁はなかなか超えられず、不自由もありまし

たが、手振り身振りで何とかなりましたし、逆に心と心の絆が強くなっていきました。行くたびに

深い情に触れ、得難い経験や育んでいった友情は今も私のかけがえのない宝物となっています。ま

た数々のエピソードはここでは語りつくせませんが、大切に胸に刻まれています。 

 こんな貴重な経験が他の人にも味わえないものかと考え始めた頃、ウルサン友好の会設立の話が

舞い込みました。私は何の迷いもなく喜んで協力させてもらうことにしました。その時、私がウル

サン市を訪問し始めて、ちょうど 10 年目となる年でした。 

 ウルサン友好の会は韓国を理解しながら、市民と交流していくこ 

とをコンセプトに活動しています。今ではウルサン市に「新潟を愛 

する会」もでき、市民同士の交流により一層力を入れています。 

 今年設立 10 年目となる節目の年に、なんと韓国から「外交部長 

官賞」という大きな賞をいただきました。今まで出会った韓国の友 

人らに感謝しつつ、これからもこの受賞を励みに、市民間の心と心 

の交流を続けたいと思います。 

  

新潟・ウルサン友好の会会長の田村千津さんが、この度、

韓国から「外交部長官賞」をいただきました。 

受賞にあたりメッセージをいただきました。 

 
権(ｸｫﾝ)駐新潟韓国総領事と田村会長 

 
  
テーマ「LGBT＋とは 

セクシュアルマイノリティについて」 
講師：今井シャーリーンさん(新潟市国際交流員) 

日時：7 月 31 日(土)午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所：ｸﾛｽﾊﾟﾙにいがた 5 階 交流ホール 

定員：先着 20 名（中学生以上） 

申込み開始日&方法： 

7 月 7 日(水)午前 9 時から、電話またはメー

ルで、お名前、電話番号をお知らせください。 

問い合わせ… 当協会まで 

 

 

 

   
1．日時：8 月 7 日(土)午後 1 時 30 分～4 時 30 分 

2．場所：クロスパルにいがた 4 階 

3．内容：第 1 部(4 階映像ﾎｰﾙ) 開会式 

参加国紹介（中国、ﾌﾗﾝｽ、ﾛｼｱ、韓国、米国、

日本）の夏祭りや夏のｲﾍﾞﾝﾄ紹介 

第 2 部(4 階講座室、5 階交流ﾎｰﾙ) 競技 

お楽しみﾘﾚｰ、ｵﾘﾝﾋﾟｯｸにちなんだｹﾞｰﾑなど 

4．定員：親子 36 人（先着）（小学生以上） 

5．申込み：7 月 7 日(水)午前 9 時より当協会

へ電話で申込み 

６．問い合わせ… 当協会まで 

 

親子で参加 

無料！ 

 



                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月号              かけはし                P2 

836 プロジェクト（後援） 
＜無料＞         主催：836 ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ実行委員会 

① 日時：7 月 3 日（土）～１7 日（土） 

② 場所：新潟空港内（東区松浜町） 

③ 内容：新潟市・ｳﾗｼﾞｵｽﾄｸ市民が出演のｱｰﾄ作品

の展示及びﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

④ 問い合わせ…当実行委員会 E-mail :836project@gmail.com 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.opposite-shore.com 

インターナショナルクッキング 要申込
ようもうしこ

み 

① 日時
に ち じ

：7月
がつ

22日
にち

（木
も く

）・24日
か

（土
ど

）・25日
にち

（日
にち

） 

各回
かくかい

：午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

 

② 場所
ば し ょ

：うえのｸｯｷﾝｸﾞ教室
きょうしつ

(秋葉区
あ き は く

荻川駅
おぎかわえき

から徒歩
と ほ

5分
ふん

) 

③内容
ないよう

：「お盆
ぼん

の洋風
ようふう

ごちそう料理
り ょ う り

」 

ｵｰﾄﾞﾌﾞﾙ（季節
き せ つ

のﾏﾘﾈ、ﾋﾟﾝﾁｮｽ、ﾌﾞﾙｽｹｯﾀなど） 

ﾑｰﾙ貝
がい

ﾓﾝｻﾝﾐｯｼｪﾙ風
ふう

・ｸﾞﾘｰﾝｶﾚｰ・冷
つめ

たいｽｰﾌﾟ 

④費用
ひ よ う

：外
がい

国籍
こくせき

・学生
がくせい

￥1,800/回
かい

 一般
いっぱん

￥3,800/回
かい

 

⑤申込
も う しこ

み＆問
と

い合
あ

わせ… 3
みっ

日前
か ま え

までに上野
う え の

さん 

TEL：0250-24-6859 

身近な韓国・伝統舞踊講習会（共催事業） 
＜無料＞要申込み   主催：駐新潟大韓民国総領事館 

① 日時：8 月 28 日（土）午後 2 時～4 時 

② 場所：ｸﾛｽﾊﾟﾙにいがた 5 階 交流ﾎｰﾙ 

③ 講師：朴 恩実（ﾊﾟｸ ｳﾝｼﾙ）さん 

④ 定員：8 人（応募多数は抽選） 

⑤ 申込み＆問い合わせ…往復ﾊｶﾞｷで下記へ申込

み、8 月 12 日（木）必着 【宛先】〒951-8055 中

央区礎町通 3 ﾉ町 2086 新潟市国際交流協会ま

で 

TEL：025-225-2727 

世世世界界界のののレレレシシシピピピ   ～～～   中中中国国国   ～～～   

★シーランファー・チャオ・シャングー （ブロッコリーと椎茸の炒め物）★ 

【材料】しいたけ 8 本/ ブロッコリー1 株/ ニンニク２かけ/ ネギ 1/4 本/ 

    油少々/ オイスターソース小さじ 1/ 塩ひとつまみ/ 片栗粉小さじ 1 

【作り方】  

１． ブロッコリーを小さくカットし、きれいに洗ってから下茹する。 

２． しいたけは石づきの部分を取り、軸は栄養たっぷりのため捨てずにみじん切り。傘の部分は飾り切り。 

３． 鍋に油を熱し、みじん切りにしたニンニクを香りが出るまで炒め、下茹でしたブロッコリーを 

入れ、２～３分強火で炒める。しんなりしたら塩で味付けをし、皿に円形になる様に盛り付ける。 

４． 鍋に再び油を熱し、みじん切りした椎茸の軸を１分ほど炒めたら、椎茸の傘の部分も入れオイ 

スターソースで 2 分ほど炒める。柔らかくなったら塩少々で味付けする。 

５． 水溶き片栗粉を、全体に絡めたら皿の真ん中に盛り付け、最後にネギの千切りを飾り、出来上がり。 

 

ブロッコリーと椎茸で 

免疫力アップ ！！ 

 
 

 
 
 

 

浴衣
ゆ か た

を着
き

て、新潟市
にいがたし

の下町
しもまち

、本町
ほんちょう

やふるまち

を散歩
さ ん ぽ

しませんか。 

日時
に ち じ

…8月
がつ

28日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

1 時 30分
ぷん

～4時
じ

30分
ぷん

 

場所
ば し ょ

… クロスパル
く ろ す ぱ る

にいがた 3階
かい

 

対象者
たいしょうしゃ

…在住外
ざいじゅうがい

国籍
こくせき

の方
かた

、先着
せんちゃく

20名
めい

 

参加費
さ ん か ひ

…一人
ひ と り

300円
えん

 

申込
もうしこ

み方法
ほうほう

…電話
で ん わ

またはメール
め ー る

で、名前
な ま え

、

電話番号
でんわばんごう

、国籍
こくせき

、性別
せいべつ

をお知
し

らせください。 

※メール
め ー る

で申込
もうしこ

みをした人
ひと

は、返信
へんしん

メール
め ー る

が届
とど

いたら申込
もうしこ

み完了
かんりょう

です。 

その他
た

…(1)雨
あめ

が降
ふ

ったら、クロスパル
く ろ す ぱ る

にいが

たの中
なか

で日本
に ほ ん

の遊
あそ

びを体験
たいけん

します。 

(2)着
き

た浴衣
ゆ か た

は、差
さ

し上
あ

げます。 

(3)着替
き が

えやすい服装
ふくそう

、履
は

きな 

れた靴
くつ

で来
き

てください。 

 
 

 
 

テーマ「中国旅行」 
① 講師：魏 源鴻(ぎ げんこう)さん(新潟大学留学生) 

② 日時：8 月 12 日(木)午後 2 時～3 時 

③ 場所：ｸﾛｽﾊﾟﾙにいがた 4 階 401 講座室 

④ 定員：先着 15 名（中学生以上） 

⑤ 申込み開始日&方法 

7 月 7 日(水)午前 9 時から、電話で当協会へ。 

⑥ 問い合わせ… 当協会まで 
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相談
そうだん

は翻訳機
ほんやくき

による多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

です。通訳
つうやく

が

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください。 

★通
つう

訳
やく

可
か

能
のう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ﾛ
ろ

ｼ
し

ｱ
あ

語
ご

、ﾌ
ふ

ﾗ
ら

ﾝ
ん

ｽ
す

語
ご

 

★場所
ば し ょ

：いずれも当協会
とうきょうかい

（クロスパルにいがた 2階
かい

） 

★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★ 

外国語
がいこくご

による無料
むりょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

の悩
なや

みや心配
しんぱい

なことをお聞
き

きします。

【火
か

～土
ど

：相
そう

談
だん

員
いん

常
じょう

駐
ちゅう

】 

★日
にち

時
じ

：月
げつ

～土
ど

：午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

★ 

★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★ 

外国人
がいこくじん

のための弁護士
べ ん ご し

法律
ほうりつ

相談会
そうだんかい

 

《無料
むりょう

・要予約
ようよやく

》 

★日時
に ち じ

：8月
がつ

21日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

～5時
じ

 

★対象
たいしょう

：新潟市
にいがたし

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の外国人
がいこくじん

 

★定員
ていいん

：先着
せんちゃく

５名
めい

（ひとり 40分
ぷん

以内
い な い

） 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

が広
ひろ

がらないようにする

ため相談
そうだん

はできるだけ電話
で ん わ

やメール
め ー る

でお願
ねが

いします。 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

のことで相談
そうだん

するところ 

 

発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

があるときは、無理
む り

をし

ないで、家
いえ

にいましょう。学校
がっこう

や仕事
し ご と

は休
やす

みま

しょう。病院
びょういん

に行
い

くときは、必
かなら

ず行
い

く前
まえ

に

電話
で ん わ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟県
にいがたけん

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター
せ ん た ー

窓口
まどぐち

 

☎025-256-8275（毎日
まいにち

24時間
じ か ん

対応
たいおう

） 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

多言語
た げ ん ご

相談
そうだん

ホットライン
ほ っ と ら い ん

 

☎025-256-8573（毎日
まいにち

24時間
じ か ん

対応
たいおう

） 

新潟市
にいがたし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

新潟市
にいがたし

役所
やくしょ

からお知
し

らせ 

新型
しんがた

コロナウイルス(COVID-19) 

ワクチン接種
せっしゅ

（注射
ちゅうしゃ

）について、 

「やさしい日本語
に ほ ん ご

」のホームページ 

ができたので、みてください。 

新潟市
に い が た し

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

専用
せんよう

 

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 

月
げつ

～金
きん

：午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

6時
じ

 

土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

・休日
きゅうじつ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

 
集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

の予約
よ や く

、ワクチン
わ く ち ん

について 

☎025-250-1234（日本語
に ほ ん ご

・中国語
ちゅうごくご

・英語
え い ご

） 

 

 接種券
せっしゅけん

の再発
さいはっ

行
こう

、 

集団
しゅうだん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

予約
よ や く

の当日
とうじつ

キャンセル
き ゃ ん せ る

 

☎025-250-0080（日本語
に ほ ん ご

・中国語
ちゅうごくご

・英語
え い ご

） 

 

 

新潟県
にいがたけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

★外国人
がいこくじん

相談
そうだん

センタ
せ ん た

ー新潟
にいがた

★ 

場所
ば し ょ

：朱鷺
と き

メッセ
め っ せ

2階
かい

(中央区
ちゅうおうく

万代
ばんだい

島
じま

5) 

ホームページ：https://www.niigata-ia.or.jp/ 

   

 
 
 

外国人向
がいこくじんむ

け日本語教 室
きょうしつ

 7月
がつ

の予定
よてい

 

 予定
よ て い

が変
か

わることがあります。 

事前
じ ぜ ん

に各教室
かくきょうしつ

へご確
かく

認
にん

ください。 

ホームページには、英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ 

ロシア語
ろ し あ ご

・韓国語
かんこくご

もあります。 

https://www.nief.or.jp 

 

日本語
に ほ ん ご

 
 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 ベトナム語
べ と な む ご

 

 

  

 

https://www.niigata-ia.or.jp/
https://www.nief.or.jp/


 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 在留資格のお困りごとは・・・ 

行政書士林事務所 
〒950-0982 新潟市中央区堀之内南 1-26-16 

TEL 025-288-5541  FAX 025-288-5547 

えEmail thb@aria.ocn.ne.jp  
 

 

広告 
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皆さん、はじめまして！ 

こんにちは！ 

５月より新潟市国際交流協会 

で働いています、吉田
よ し だ

裕香
ゆ か

と申します。 

新潟市には国際空港や港があり、国際交流を

するのにとても良い環境だと思います。 

市民の方に諸外国を身近に感じて頂き、様々な

国のことについて知っていただけるように、ま

た、外国籍の方には日本や新潟の文化に親しん

でもらえるように頑張りたいと思います。 

外国の話を聞くのが好きなので、協会にお越

しの際は是非お話を聞かせてください。 

よろしくお願いします。 

 

交流サロンミニギャラリー 東京 2020 大会 ホストタウンパネル展 7 月 9 日(金)～8 月 7 日(土) 

＜入場無料＞   

 

外国
が い こ く

につながりをもつ  

子
こ

どもたちへのお知
し

らせ  

勉強
べんきょう

会
かい

に参加
さ ん か

しませんか？    

★初
はじ

めての人
ひと

は事前
じ ぜ ん

に申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。 

★マスクを持
も

って来
き

てください。 

★熱
ねつ

がなくても、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は、お休
やす

みしましょう。 

★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★ 

子
こ

どものための日本語
に ほ ん ご

クラス 

＜場
ば

所
しょ

＞クロスパルにいがた 講
こう

座
ざ

室
しつ

 

＜日時
に ち じ

＞水曜日
すいようび

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

 

★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★ 

学習
がくしゅう

支援
し え ん

教室
きょうしつ

 にこぱるクラブ
く ら ぶ

(小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

) 

★宿題
しゅくだい

やわからないところを一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

しまし

ょう。★教科書
きょうかしょ

を持
も

ってきてね。 

＜場
ば

所
し ょ

＞クロスパルにいがた 

＜日時
に ち じ

＞土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

45分
ふん
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いよいよ東京 2020 大会が近づいてきました。カウントダウンも始まり、新潟市も

ロシアとフランスのホストタウンとして準備をしてきました。その取り組みの様子や

応援パネルを展示。ロシアのお土産品やフランス・ナント市の紹介パネルも展示しま

す。ぜひ、ご来場ください。       主催：新潟市役所スポーツ振興課と国際課 

 

賛助会費  

 

皆さまからの善意のご寄附を募っておりま

す。当協会が実施している事業や私費留学生の

国民健康保険料の一部に充ててまいります。 

皆さまのご理解、ご協力をお願い申し上げます。

税法上の優遇措置を受けることができます。 

♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡ 

善意のご寄付をありがとうございました。  
♡眞島 潤子 様 

♡高橋 康子 様 

♡五十嵐 亮 様 

♡匿名希望 様 

♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡ 

 

令和 3 年度の賛助会員を募集中です。お一人

おひとりのご支援が、国際交流・在住外国人支

援・多文化共生などの事業を支えます。 

皆様のあたたかいサポートを、心からお待ち

しております。 

 賛助会員は、当協会広報紙・情報紙の送付や

カラーコピーサービスの割引、協力店での各種

サービスなど、さまざまな特典が受けられま

す。詳細は、お問い合わせください。 

 （4 月から翌年 3 月までの会費です）      
【個人】年額 1 口   2,000 円 

【団体】年額 1 口 10,000 円 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

★ご寄付いただいた方、新規賛助会員の方全員

に、協会オリジナル缶バッチを差し上げます。 

★3,000 円以上のご寄付、2 口以上の賛助会

員の方には、協会オリジナル缶バッチとエコバ

ックを差し上げます。        
色は、ネイビーと 

オリーブの 2 色 

お好きなお色を 

選んでください。 

   

 

   

 


