
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

第 192 号 令和 3年 10 月 1 日   広報紙
こ う ほ う し

「かけはし」は毎月
まいつき

発行
はっこう

しています。 

当協会では、イベントの開催に際し、新潟市
の「新型コロナウイルス感染症予防対策ガイド
ライン」に基づき、対策を実施しています。 

イベントに参加される方は、マスクの着用、
受付時の手指の消毒等にご協力くださいますよ
うお願いいたします。また、参加時、発熱等の
症状のある方は、ご遠慮願う場合がございます
ので、予めご承知おき願います。 

10 月号 
October 

 

フランス イブライム ダイエ（Ibrahim DAYE）  

 
 
 
  

講師は、新潟市国際交流員のシャーリーン・

ウールソンさんです。 
 
日時：10 月 30 日(土)午前 10 時 30 分～0 時(正午) 

テーマ：ハロウィンクラフト作り 

定員：先着 親子 10 組(おおむね 3 歳以上) 

費用：一人 100 円 

 
 

日時：11 月 6 日(土)午後 3 時～4 時 

テーマ：LGBT＋とは セクシュアルマイノリティについて 

（7 月 31 日に実施した内容と同じです） 

定員：先着 20 名（中学生以上） 

費用：無料 

 
いづれも 

場所：ｸﾛｽﾊﾟﾙにいがた 5 階 交流ホール 

申込み開始日&方法： 

10 月 6 日(水)午前 9 時から、電話またはメー

ルで、お名前、電話番号をお知らせください。 

問い合わせ… 当協会まで 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。 (Bonjour) 

いよいよ帰国します。4 年間お世話になりました。 

フランスに興味を持っていただいた市民の皆さんに感謝を申し上げます。 

今まで、国際交流員として、今のフランスの状況を紹介しようと自分なりのやり方で色々試して

みましたが、異文化や世代のギャップなどをたまに感じて、なかなか難しかったです。しかし、フ

ランスに関するステレオタイプを軽減させるために積極的に取り組みました。 

例えば、国際交流協会の仕事では、フランス文化理解講座として、『フランスの移民』をテーマ

に講座を行いました。私はロワール地方のアンジェ市の出身ですが、母はモロッコで生まれ、父は

レバノン生まれのため、子どもの頃から多文化的な環境で生活する習慣があり、皆さんにも、多文

化共生について知っていただければと思い、このテーマで行いました。内容は、移民に関する事件

やトラブルだけでなく、音楽や文化についても紹介しました。参加した市民の方からは質問もあり

ましたが、「初めて聞いたが知ることができてよかった」、「紹介してくれてありがとう」などの

感想も頂きました。母国の文化として、移民や多文化共生について、少しでも伝えることができた

と思います。 

国際交流員としての任期は終わり、フランス 

へ帰国しますが、今後もフランスと日本の友好 

関係が続くように貢献したいと考えています。 

  

 

 

À bientôt ! 
（さようなら）  

  
 
   

日本語
に ほ ん ご

発 表 会
はっぴょうかい

 

＜日
に ち

時
じ

＞11月
が つ

6
むい

日
か

(土
ど

)午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

30分
ぷ ん

～0時
じ

(正
しょう

午
ご

) 

＜場所
ば し ょ

＞クロスパル
く ろ す ぱ る

にいがた 5階
か い

交流
こうりゅう

ホール
ほ ー る

 

＜内容
な い よ う

＞日頃
ひ ご ろ

の日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の成果
せ い か

発表
はっぴょう

 

★民族
み ん ぞ く

衣装
い し ょ う

があれば、ぜひ着
き

てきてください。 

＜申込
も う し こ

み方法
ほ う ほ う

＞ 

所定
し ょ て い

の申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に記入
き に ゅ う

し、 

当協会
とうきょうかい

へ申込
も う し こ

み。 

＜定員
て い い ん

＞先着
せんちゃく

30人
に ん

 

問
と

い合
あ

わせ…当協会
とうきょうかい

まで 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

行政書士による無料相談会（後援） 
＜無料＞        主催：新潟県行政書士会新潟支部 

① 日時：10 月 23 日（土）午前 10 時から午後 4 時 

② 場所：ｸﾛｽﾊﾟﾙにいがた 302 講座室 

③ 内容：暮らしや事業にかかわる相談 

④ 対象者：外国籍の方、または外国籍の方にかかわる相談がある方  

⑤申込み：不要、当日直接会場へ 

⑥問い合わせ…同支部 高野さん TEL：070-1189-8555  

ホームページ：http://gyosei-niigatashibu.com 

 

 

インターナショナルクッキング 要申込
ようもうしこ

み 

① 日時
に ち じ

：10月
がつ

21日
にち

（木
も く

）・23日
にち

（土
ど

）・24日
にち

（日
にち

） 

各回
かくかい

：午前
ご ぜ ん

11時
じ

から午後
ご ご

2時
じ

 

② 場所
ば し ょ

：うえのｸｯｷﾝｸﾞ教室
きょうしつ

(秋葉区
あ き は く

荻川駅
おぎかわえき

から徒歩
と ほ

5分
ふん

) 

③内容
ないよう

：「収穫
しゅうかく

祭
さい

の洋風
ようふう

料理
り ょ う り

」ｵｰﾄﾞﾌﾞﾙいろいろ（ｵｰﾌﾞﾝ料理
り ょ う り

、ﾏﾘ

ﾈ）・牛肉
ぎゅうにく

の煮込
に こ

みﾊﾟﾌﾟﾘｶ風味
ふ う み

・ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ・ｼｰﾌｰﾄﾞﾊﾟｽﾀほか 

④費用
ひ よ う

：外
がい

国籍
こくせき

・学生
がくせい

￥1,800/回
かい

 一般
いっぱん

￥3,800/回
かい

 

⑤申込
も う し こ

み＆問
と

い合
あ

わせ… 3
みっ

日前
か ま え

までに上野
う え の

さん TEL：0250-24-6859 

しごとのための日本語
に ほ ん ご

 
主催：JICE (厚生労働省委託事業） 

＜むりょう＞もうしこみします しょきゅうレベル
れ べ る

 

① いつ：11月
がつ

1
つい

日
たち

（月
げつ

）から 12月
がつ

22日
にち

（金
きん

）まで 

週
しゅう

5回
かい

 午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

から 4時
じ

30分
ぷん

 

② どこで：ｸﾛｽﾊﾟﾙ
く ろ す ぱ る

にいがた （中央区
ちゅうおう く

礎
いしずえ

町通
ちょうどおり

3） 

③ なにをする：しごとに ひつような にほんごが  

べんきょう できます。④もうしこみ：10/22（金
き ん

）までに

ハローワーク
は ろ ー わ ー く

にいがた TEL：025-280-8609 

⑤その他
た

：10/26（火
か

）にﾚﾍﾞﾙﾁｪｯｸﾃｽﾄをします。かな

らずします。⑥といあわせ：みやさん（にほんご・えいご・す

ぺいんご OK） TEL：080-4902-1730   

 HP・・・https://www.jice.org/tabunka/course 

 

世世世界界界のののレレレシシシピピピ         ～～～フフフララランンンススス～～～

   
★ そば粉のガレット ★ 

【材料】（２４枚分）そば粉 660ｇ/ 水 1.5Ｌ / 塩 大さじ 2 /  

卵２個 / バターまたはオイル 少々 

【作り方】  

～生地～ 

1.ボールにそば粉を入れて少量の塩を振りかける。2.真ん中にくぼみをつけて水を少し入れる。ダ

マにならないようにスプーンでかき混ぜる。3.卵を入れて混ぜる。4.ラップをして冷蔵庫で最低 1

時間ほど生地を寝かせる。 

～ガレットの焼き方～ 

1.フライパンをよく熱し、 

キッチンペーパーなどで全体にオイルをしみこませる。 

2.生地はお玉半分から１杯分をフライパン全体に 

広がるように注ぐ。 

3.片面をそれぞれ 1～2 分焼く。（生地が破れないように注意しながら素早くひっくり返す） 

 

 

２０１９年フランス文化理解講

座で紹介されたレシピです  

 

アジアから世界を知る！ 
＜無料＞ 要申込み          主催：新潟県国際交流協会 

①日時：10 月 23 日(土)、11 月 21 日(日) 

いずれも午後 1 時 30 分から 3 時まで 

②場所：朱鷺ﾒｯｾ（中央区万代島）中会議室またはｵﾝﾗｲﾝ 

③内容：歴史や文化、人々の生活について各専門家によるｾﾐﾅｰ 

④ 申込み&問い合わせ…同協会 

TEL：025-290-5650/FAX：025-249-8122 

ﾒｰﾙ：nia21c@niigata-ia.or.jp 
詳細は右の QR ｺｰﾄﾞをご参照ください。⇒  
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★食べ方★  

焼けたガレットの上に、ハム・チ

ーズ・卵・クリームチーズ・スモー

クサーモンなど、お好みの材料を入

れて生地に包んでできあがり！ 

 

オンライン講座「タッボクムタン(鶏と野菜の甘辛煮)調理実習 
＜無料＞ 要申込み   主催：駐新潟大韓民国総領事館 

①日時：10 月 30 日（土）午前 10 時 30 分から 11 時 30 分 

②定員：先着 10 名  

③締切り：10 月 17 日（日） 

④問い合わせ…ｵﾝﾗｲﾝ韓国文化体験 

教室事務局金さん TEL：090-1709-9927 

  

詳細は QR ｺｰﾄﾞからご覧ください。 

tel:080-4902-1730
mailto:nia21c@niigata-ia.or.jp


新潟市
に い が た し

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

専用
せ ん よ う

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 

月
げつ

～金
きん

：午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

6時
じ

 

土
ど

・日
にち

・ 祝
しゅく

・休 日
きゅうじつ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

 

 

 

 

 

 
 

新潟市
に い が た し

役所
や く し ょ

のホームページ 

英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・やさしい日本語
に ほ ん ご
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相談
そうだん

は翻訳機
ほ ん や く き

による多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

です。通訳
つうやく

が

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください。 

★通
つう

訳
やく

可
か

能
のう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

・ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ 

ﾛ
ろ

ｼ
し

ｱ
あ

語
ご

・ﾌ
ふ

ﾗ
ら

ﾝ
ん

ｽ
す

語
ご

 

★場所
ば し ょ

：いづれも当 協 会
とうきょうかい

 

（クロスパル
く ろ す ぱ る

にいがた 2階
かい

） 

★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★ 

外国語
が い こ く ご

による無料
むりょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

在 住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

の悩
なや

みや心配
しんぱい

なことをお聞
き

きします。    

★日
にち

時
じ

：月
げつ

～土
ど

：午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

 

【火
か

～土
ど

：相
そう

談
だん

員
いん

常
じょう

駐
ちゅう

】 

★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★ 

外国人
がいこくじん

のための弁護士
べ ん ご し

法律
ほうりつ

相談会
そうだんかい

 

《無料
むりょう

・要予約
よ う よ や く

》 

★日時
に ち じ

：12月
がつ

17日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

1時
じ

～5時
じ

 

★対 象
たいしょう

：新潟市
に い が た し

在 住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の外国人
がいこくじん

 

★定員
ていいん

：先 着
せんちゃく

５名
めい

（ひとり 40分
ぷん

以内
い な い

） 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

が広
ひろ

がらないようにする

ため相談
そうだん

はできるだけ電話
で ん わ

やメール
め ー る

でお願
ねが

いします。 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

のことで相談
そうだん

するところ 

 

発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

の 症 状
しょうじょう

があるときは、無理
む り

を

しないで、家
いえ

にいましょう。学校
がっこう

や仕事
し ご と

は休
やす

みましょう。病 院
びょういん

に行
い

くときは、 必
かなら

ず行
い

く

前
まえ

に電話
で ん わ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟県
にいがたけん

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター
せ ん た ー

窓口
まどぐち

 

☎025-256-8275（毎日
まいにち

24時間
じ か ん

対応
たいおう

） 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

多言語
た げ ん ご

相談
そうだん

ホットライン
ほ っ と ら い ん

 

☎025-256-8573（毎日
まいにち

24時間
じ か ん

対応
たいおう

） 

新潟市
に い が た し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

 

新潟県
にいがたけん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

★外国人
がいこくじん

相談
そうだん

センタ
せ ん た

ー新潟
にいがた

★ 

朱鷺
と き

メッセ
め っ せ

2階
かい

(中央区
ちゅうおうく

万代
ばんだい

島
じま

5) 

ホームページ 

https://www.niigata-ia.or.jp/ 

   

 

集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

の予約
よ や く

・ワクチン
わ く ち ん

について 

☎025-250-1234 

接種券
せっしゅけん

の再発
さいはっ

行
こう

・ 集 団
しゅうだん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

予約
よ や く

の当日
とうじつ

キャンセル
き ゃ ん せ る

について  

☎025-250-0080 

 
 

 新潟県
にいがたけん

外国人
がいこくじん

ワンストップ
わ ん す と っ ぷ

相談会
そうだんかい

＜無
む

料
りょう

＞ 要申込
ようもうしこ

み 

①日時
に ち じ

：11月
がつ

5日
か

(金
きん

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

4時
じ

 

②場
ば

所
しょ

：新潟県
にいがたけん

外国
がいこく

人材
じんざい

受入
うけいれ

ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ(朱
と

鷺
き

ﾒｯｾ 11階
かい

) 

③定員
ていいん

：先 着
せんちゃく

30名
めい

 ④申込
もうしこ

み方法
ほうほう

：電話
で ん わ

(025-282-5548)、 

FAX(所定
しょてい

の用紙
よ う し

に記入後
き に ゅ う ご

、025-282-5549)、 

ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ(QR ｺｰﾄﾞ)で 10 月 29 日まで 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ(https://niigata-gaisapo.or.jp/) 

 

 

 

 
 

外国人向
が い こ く じ ん む

け日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

10月
が つ

の予定
よ て い

 

 予定
よ て い

が変
か

わることがあります。 

事前
じ ぜ ん

に各 教 室
かくきょうしつ

へご確
かく

認
にん

ください。 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

には、英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ロシア語
ろ し あ ご

・韓国語
か ん こ く ご

もあります。 

https://www.nief.or.jp 

 

日本語
に ほ ん ご

 
 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 ベトナム語
べ と な む ご

 

 

  

 

 
ｸﾞｰｸﾞﾙ 

https://www.niigata-ia.or.jp/
https://www.nief.or.jp/


      
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 在留資格のお困りごとは・・・ 

行政書士林事務所 
〒950-0982 新潟市中央区堀之内南 1-26-16 

TEL 025-288-5541  FAX 025-288-5547 

えEmail thb@aria.ocn.ne.jp  
 

 

広告 
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発行元： 

 ホームページ：https://www.nief.or.jp 
〒951-8055 新潟市中央区礎町通 3 ノ町 2086 
Tel：025-225-2727／Fax：025-225-2733 
E-mail：kyokai@nief.or.jp 

 
 

外国
が い こ く

につながりをもつ 

子
こ

どもたちへのお知
し

らせ 

勉 強
べんきょう

会
かい

に参加
さ ん か

しませんか？    

★初
はじ

めての人
ひと

は事前
じ ぜ ん

に申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。 

★マスクを持
も

って来
き

てください。 

★熱
ねつ

がなくても、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は、お休
やす

みしましょう。 

★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★ 

子
こ

どものための日本語
に ほ ん ご

クラス 

＜場
ば

所
しょ

＞クロスパルにいがた 講
こう

座
ざ

室
しつ

 

＜日時
に ち じ

＞水曜日
す い よ う び

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

 

★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★ 

学 習
がくしゅう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 にこぱるクラブ
く ら ぶ

(小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

) 

★宿題
しゅくだい

やわからないところを一緒
い っ し ょ

に勉強
べんきょう

しまし

ょう。★教科書
きょうかしょ

を持
も

ってきてね。 

＜場
ば

所
し ょ

＞クロスパルにいがた 

＜日時
に ち じ

＞土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

45分
ふん

 

※10月
がつ

9
ここの

日
か

はお休
やす

みです。 

 

 

新潟市国際交流協会からのお知らせ 

 

交流サロンミニギャラリー＜入場無料＞ 

新潟市と韓国ウルサン市交流協定 

締結 15 周年記念 写真展 
ウルサン市を写真で紹介 

し、韓国の民芸品を展示。 

韓国の雰囲気が味わえる 

展示です。 
 
 

 

主催：新潟市役所 国際課 

―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・ 

交流サロンミニギャラリーをご活用ください！ 

交流サロンでは展示スペースを設けておりま
す。国際交流や国際協力団体、またはそれに準
じる団体や個人の方が利用できます。 

日ごろの活動報告や PR など、また合わせて
交流サロンでプレゼンテーションもできます。 

詳しくは、当協会までご相談ください。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・ 

 

皆さまからの善意のご寄附を募っております。

当協会が実施している事業や私費留学生の国民健

康保険料の一部に充ててまいります。 

皆さまのご理解、ご協力をお願い申し上げます。

税法上の優遇措置を受けることができます。 

♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡ 

善意のご寄付をありがとうございました。 
♡堂前 洋一郎 様 

♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡ 

★留学生の声（ベトナム人留学生より）★ 

私は病院に対して怖いイメージがあり、国にい

た時も病院にはあまり行きませんでした。しか

し、留学中に病院にいかなくてはならない事態

が発生し行ったところ、日本の医療のすばらし

さに感動しました。 

「また行きたい！」と思ったくらいです(笑)。 

日本の国民健康保険制度は良い制度だと思いま

す。加入してなければ、医療費が高額になるの

で病院に行かなかったと思います。 

「日本の医療は保険制度のおかげで負担が少な

く、怖がらずに病院に行ける」とわかってから

は、日本での生活に、気持ちの余裕ができまし

た。（私費留学生国民健康保険料助成事業） 
 
★ご寄付いただいた方、新規賛助会員の方全員

に、協会オリジナル缶バッチを差し上げます。 

★3,000 円以上のご寄付、2 口以上の賛助会

員の方には、協会オリジナル缶バッチとエコバ

ックを差し上げます。 

    

 
 

 

 

色は、ネイビーと 

オリーブの 2 色。 

お好きなお色を 

選んでください。 

 

 

 

  

 

   

 

よろしくお願いします。 

 

 


