
    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

第 210 号 令和 5年４月 1 日   広報紙
こうほうし

「かけはし」は毎月
まいつき

発行
はっこう

しています。 

４月号 
Spring  

マスクの着用は「個人の判断」が基本となります。 

イベントに参加される方は、引き続き、手指の消毒

等にご協力くださいますようお願いいたします。 

 
 
当協会では、(公財)AFS 日本協会の留学プ

ログラムで留学する高校生に奨学金を支給して

います。留学プログラムや奨学金について、説

明会を開催します。参加ご希望の方は、下記の

問い合わせ先まで、お申込みください。 

▼日時：4 月 22 日(土) 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

▼場所：クロスパルにいがた 4 階 403 講座室  
＜申込み・問い合わせ先＞ 

① 当協会または 

② AFS 日本協会へ 
新潟支部 

Email： 

info-niigata@afs.or.jp 

外国語ブログ閉鎖のお知らせ 

フェイスブックなど新しいコンテンツが増えまし

たので、英語、中国語、韓国語のブログは 2023年 3

月をもって閉鎖いたしました。 

長い間、ご愛読いただきありがとうございました。 

 
 

眞島 幸平 

当協会に勤めてから４年の間、 

大変お世話になりました。 

世界的なコロナ禍の影響を 

受け、三密対策やオンライン 

の活用など様々な工夫をしな 

がら、事業を進めてきました。 

この間、広報紙の塗り絵も担当 

し、毎月の原稿締切に追われつ 

つ、休日に市内各地を巡ってき 

ました。スケッチにより、改め 

て新潟市の魅力を発見できました。先日、そ

の塗り絵を米国に持ち帰るという人が訪ねて

きて、とてもうれしかったです。また「浴衣

でまち歩き」等をはじめ、様々な機会で多く

の方々と交流し、楽しい思い出をいっぱいい

ただきました。 

世界を取り巻く環境は常に変化し、時には

難しい状況に直面する場合もありますが、市

民レベルでの草の根交流等を通して、多文化

共生のまちづくりが進み、そして笑顔あふれ

る平和な未来につながると信じています。 

これからは、私がこれまで続けてきた語学

や趣味の時間を楽しむ一方、一市民として何

らかの形で国際交流に関わっていけたらと思

っていますので、よろしくお願いします。 

ありがとうございました！ 

 

４月１日より、公益財団法人新潟市国際交流

協会の事務局長として勤務することとなりました

池田比呂哉（いけだひろや）と申します。どうぞよ

ろしくお願い申し上げます。 

 入庁以来長期にわたり新潟市役所職員として

勤務してまいりましたが、３月３１日をもって退職

いたしました。在職中は長い時間を国際課に在

籍し、国際交流協会の事業をはじめ国際関係業

務に携わってまいりました。直近では、２０１７年

より新潟市北京事務所（中国北京）へ赴任し、中

国各地で新潟市のプロモーション業務を担当させ

ていただき、ちょうど昨年末に帰任したばかりで

す。 

 新潟市国際交流協会の事業を離れてから、か

なりのブランクがありますので、当時とはすっかり

様変わりしていることと存じますが、皆様のご指

導を賜りながら市民レベルの国際交流、国際理

解、そして多文化共生に取り組んでまいりたいと

思いますので、どうぞ 

よろしくお願い申し上げます。 

 

 

新潟市国際交流協会 

事務局長 池田比呂哉 

 

 

 

 
 

 

※ 厚生労働省チラシより 



 

 

世界のレシピ 

～ フィリピン ～ 

料理名： ピナクベット 
 

フィリピン・マニラ出身の 

石井 圭さんのレシピです 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【PINAKBET 

  ピナクベット】 
レシピ （4人分） 

〔材料〕 豚バラブロック・・250ｇ／にんにく・・

１/2 片／トマト・・2個／玉ねぎ・・1個／ナ

ス・・1本／ゴーヤ・・１本／いんげん・・10本く

らい／かぼちゃ・・1/4個／オクラ・・8本くらう

／バゴーンアラマン（または、アンチョビのみじ

ん切り）・・少々／水・・2カップ／塩・・少々 

※  かぼちゃは、あらかじめ切り易いかたさ

にレンジで加熱しておく 

【作り方】 
① にんにく・玉ねぎ→みじん切り、かぼちゃ・ト
マト→角切り、ナス・ゴーヤ→２センチ厚さの
輪切り、オクラ→斜め切り、いんげん→半分
切り、豚バラ肉１センチ角に切り、塩コショウ
をまぶす。 

 

② フライパンに水を１カップ入れ、中火で沸か
す。豚バラ肉を加えて、水が無くなったら豚の
油で、そのまま肉を炒める。こんがり黄金色
になったら、にんにくと玉ねぎを入れ 10秒
ほど炒めたら、トマトを入れてさらに 10秒ほ
ど炒める。 

 
③ 炒めたところにバゴーンアラマン（またはアン
チョビのみじん切り）を加える。 

 

④ 水を 1カップ入れ沸騰したら、切った野菜を
入れる。 

 
⑤ ナス、オクラ、いんげん、ゴーヤの順に入れ、
蓋をして 5分ほど煮込んだら、かぼちゃを加
えて、さらに 5分煮込む。鍋底が焦げ付かな
いよう、水分が少なくなるまで、時々かき混ぜ
る。 

 
⑥ かぼちゃと野菜が柔らかくなったら器に盛り
つけ完成。 
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皆さん、こんにちは。ベトナム出身のフォンで

す。（ニックネーム：カゼちゃん） 

   私は事業創造大学院大学の学院生で、 ２０２

１年１２月に新潟市に来ました。日本に住むのは

新潟市が初めてです。食べ物がおいしいし、景

色がきれいで、人が親切な新潟がとても好き

で、私の第二のふるさとです。今後とも新潟をは

じめ、日本とベトナムとの架け橋として微力なが

ら頑張りたいと思います。よろしくお願いいたし

ます。 

要申込
ようもうしこ

み インターナショナルクッキング
い ん た ー な し ょ な る く っ き ん ぐ

 
 

① 日時
に ち じ

：4月
がつ

22日
に ち

（土
ど

）・23日
に ち

（日
にち

）・24日
に ち

（月
げつ

）各回
か く か い

：

午前
ご ぜ ん

11時
じ

から午後
ご ご

2時
じ

 ②場所
ば し ょ

：うえのｸｯｷﾝｸ
く っ き ん ぐ

ﾞ教室
きょうしつ

(秋葉区
あ き は く

荻島
おぎしま

3-4-16) ③メニュー
め に ゅ ー

：鶏肉
と り に く

のクリーム
く り ー む

煮
に

ハンガリー
は ん が り ー

風
ふう

、ターメリックライス
た ー め り っ く ら い す

、ピクルス
ぴ く る す

、

アスパラガス
あ す ぱ ら が す

のポタージュスープ
ぽ た ー じ ゅ す ー ぷ

、季節
き せ つ

のデザート
で ざ ー と

④費用
ひ よ う

：外
がい

国籍
こ く せ き

・学生
が く せ い

￥1,800/回
かい

 一般
い っぱん

￥3,800/回
かい

 

⑤申込
も う し こ

み＆問
と

い合
あ

わせ・・3
みっ

日前
か ま え

までに上野
う え の

さんへ

Tel＆Fax：0250-24-6859 

 
ホストファミリー ボランティアスタッフ 

募集説明会 
無料・要申込み       主催：AFS日本協会新潟支部 

 

①日時：6月 10日（土）19：30～20：30、10月 14日

（土）10：00～11：00 ②場所：Zoom ミーティング ③

内容：ホストファミリー、ボランティアスタッフになる

ための説明会④申込み・・QR コードを読み取って

申込み。都合が合わない場合は、個別に他日程を

調整できますのでその旨ご記入 

ください。⑤問い合わせ・・同協会 

新潟支部 Email: info-niigata@afs.or.jp 
 

情報紙タイトル： 

Nhịp cầu kết nối 

ﾆｯﾌﾟ ｶｳ ｹｯﾄ ﾉｲ 

 

 

編集者より  

ひとこと 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 
  

 

新潟市
にいがたし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

相談
そうだん

は翻訳機
ほんやくき

による多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

です。通訳
つうやく

が

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください。 

通
つう

訳
やく

可
か

能
のう

言
げん

語
ご

英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ 

ﾛ
ろ

ｼ
し

ｱ
あ

語
ご

・ﾌ
ふ

ﾗ
ら

ﾝ
ん

ｽ
す

語
ご

 

★場所
ば し ょ

： 当協会
とうきょうかい

（クロスパル
く ろ す ぱ る

にいがた 2階
かい

） 

★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★ 

外国語
が い こ く ご

による無料
むりょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

★日
にち

時
じ

：月
げつ

から土
ど

：午
ご

前
ぜん

９時
じ

から午
ご

後
ご

４時
じ

 

【火
か

から土
ど

：相
そう

談
だん

員
いん

がいます】 

★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★-★ 

外国人
がいこくじん

のための弁護士
べ ん ご し

法律
ほうりつ

相談会
そうだんかい

 

《無料
むりょう

・要予約
ようよやく

》 

★日時
にちじ

：4 月
がつ

21日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

1時
じ

から 4時
じ

40分
ぷん

 

★対 象
たいしょう

：外国人
がいこくじん

及
およ

び外国人
がいこくじん

に関係
かんけい

する問題
もんだい

 

★定員
ていいん

：先 着
せんちゃく

５名
めい

（ひとり 40分
ぷん

以内
いない

） 

発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

の 症 状
しょうじょう

があるときは、無理
む り

をし

ないで、家
いえ

にいましょう。学校
がっこう

や仕事
しごと

は休
やす

みま

しょう。病 院
びょういん

に行
い

くときは、 必
かなら

ず行
い

く前
まえ

に

電話
でんわ

をしましょう。 

 

 

 

       

新潟県
にいがたけん

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター
せ ん た ー

窓口
まどぐち

 

☎025-256-8275・025-385-7541・ 

025-385-7634 （毎日
まいにち

24時間
じかん

対応
たいおう

） 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

多言語
た げ ん ご

相談
そうだん

ホットライン
ほ っ と ら い ん

 

☎025-256-8573 （毎日
まいにち

24時間
じかん

対応
たいおう

） 
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外国人向
がいこくじんむ

け日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

4月
がつ

の予定
よ て い

 

 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

に、英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ロシア語
ろ し あ ご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
べ と な む ご

もあります。 

                                       https://www.nief.or.jp 

 

日本語
にほんご

 

 

 

 

 

新潟市
に い が た し

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

専用
せんよう

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 

毎日
まいにち

：午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

6時
じ

 

 
 
 

集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

の予約
よ や く

・ワクチン
わ く ち ん

について 

☎025-250-1234 

乳幼児
にゅうようじ

専用
せんよう

（生
せい

後
ご

6ヵ月
か げ つ

から 4才
さい

） 

☎025-250-0707 

☎025-250-0080

★ 外国人
がいこくじん

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

新潟
にいがた

（FRCN）の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ★     ときメッセ
め っ せ

 2階
かい

（中央区
ちゅうおうく

万代
ばんだい

島
じま

5） 
 

 
  

 

 

入管
にゅうかん

手続
てつづき

相談
そうだん

 

4月
がつ

11日
にち

（火
か

）１3：00 から 17：00 

日本語
に ほ ん ご

・タイ語
た い ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・ロシア語
ろ し あ ご

 

行政
ぎょうせい

相談
そうだん

 

4月
がつ

26日
にち

（水
すい

）１0：00 から 17：00 

日本語
に ほ ん ご

・中国語
ちゅうごくご

・ロシア語
ろ し あ ご

 

教育
きょういく

相談
そうだん

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 １3：00 から 17：00 

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

5月
がつ

18日
にち

（木
もく

）１3：00 から 17：00 

TEL:025-241-1881 

Email: nia10@niigata-ia.or.jp 

https://www.niigata-ia.or.jp 

tel:025-241-1881
mailto:nia10@niigata-ia.or.jp
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発行元： 

 ホームページ：https://www.nief.or.jp 

E-mail：kyokai@nief.or.jp 

 
 

新潟市・新潟市国際交流協会共催 

(1)募金箱を次の 10 か所に設置 

 ・当協会 ・各区役所健康福祉課 

・国際課（古町ルフル 5 階） 
 

(2)振込による募金(振込手数料は振込者負担) 

銀行名 第四北越銀行 本店 

預金種別 普通預金  口座番号 5132910 

口座名義 

代表理事 堀川 武 
 
・寄附金控除希望の方は事前に「募金申込書」

(当協会 HP ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ可)をご提出ください。口

座振込及び当協会窓口での現金のみ控除の対象

となります。募金箱への募金は対象外です。 
 

 
善意のご寄附をありがとうございました。 

五十嵐 亮 様 

 

令和 5 年度賛助会員募集 

詳しくはホームページをご覧ください。 

 

外国
がいこく

につながりをもつ子
こ

どもたち 

のための学習
がくしゅう

支援
し え ん

教室
きょうしつ

「にこぱるクラブ」

は、しばらく休
やす

みます。

再開
さいかい

するときに、また連絡
れんらく

します。 

 

 

 

 

 

 

新潟市
にいがたし

役所
やくしょ

では、次
つぎ

のアカウントを登録
とうろく

した

人
ひと

に、断水
だんすい

・大雨
おおあめ

・地震
じ し ん

・避難
ひ な ん

情報
じょうほう

などの

緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

をいち早
はや

くお知
し

らせしています。 

LINE公式
こうしき

アカウント  

ID:＠niigata_city 
 

防災
ぼうさい

メール 

touroku@bosai.city.niigata.lg.jp 
 

危機
き き

管理
か ん り

防災局
ぼうさいきょく

Twitter  

https://twitter.com/niigatacity_kib 

 

 

 

 

   交流サロンミニギャラリー＜入場無料＞ 
 

特設展示 さぁ、新潟を世界へ
期間：4 月 6 日（木）～5 月 18 日（木） 

新潟で初開催となる同会議の 

概要のほか、改めて知ってほし 

い世界に誇る新潟の魅力などを 

パネル展示します。 

主催：新潟市 2023 年 G7 サミット推進課 
 

 

皆さまからの善意のご寄附を募っておりま

す。当協会が実施している事業や私費留学生の

国民健康保険料の一部に充ててまいります。 

皆さまのご理解、ご協力をお願い申し上げま

す。 

税法上の優遇措置を受けることができます。 

善意のご寄附をありがとうございました。 

五十嵐 亮 様 

 坪井 望 様 

 
★ご寄附いただいた方、新規賛助会員の方全員

に、協会オリジナル缶バッチを、3,000 円以

上のご寄附、2 口以上の賛助会員の方には、更

にエコバックも差し上げます。 
エコバッグの色は、 

ネイビーとオリーブの 

2 色。お好きなお色を 

選んでください。 

 

 

  
 

mailto:touroku@bosai.city.niigata.lg.jp
https://twitter.com/niigatacity_kib

