
- Chủ đề: Triển lãm tranh cuộc sống sinh hoạt tại
Campuchia
- Thời gian triển lãm: Thứ Bảy 18/11/2023 ~ Thứ
Năm 11/01/2024
- Nội dung triển lãm: Triển lãm tranh ảnh giao lưu,
sinh hoạt cùng trẻ em tại Campuchia.
- Đơn vị tổ chức: Keep Smile Japan, Dự án 730
hỗ trợ Campuchia từ Niigata.

Triển lãm Salon 
(Trong văn phòng hội trường hữu nghị, tầng 2 Crosspal Niigata)

Thông tin lớp học Nikopal

Vui lòng tham khảo
trên homepage (có
tiếng Việt) qua mã QR
dưới đây.

Lớp học tiếng Nhật 
tình nguyện 

Buổi trao đổi, nhận tư vấn 
về thủ tục hành chính (Thứ Bảy, 20/01/2024)

- Mục đích: Giới thiệu cho người nước ngoài đang sinh sống tại thành phố về
những văn hoá truyền thống của Nhật bản và tạo cơ hội để người tham dự có
thể trải nghiệm thực tế, nâng cao sự hiểu biết về những văn hoá này.
- Thời gian: 13h30’~15h30’ thứ Bảy, ngày 27 tháng 1 năm 2024
- Địa điểm: Hội trường giao lưu 1, 2 tầng 5 Crosspal Niigata
- Số lượng người tham dự: khoảng 16 người
- Phí tham dự: 100 yên (phí nguyên vật liệu)

Lớp học thư đạo Lời chào từ Kazechan

Trang chủ: https://www.nief.or.jp/ja 
Địa chỉ: 951-8055, 2086 Soimachi-dori, 
3-no-machi, Chuo-ku, Niigata-shi
Điện thoại: 025-225-2727
Fax: 025-225-2733
Email: kyokai@nief.or.jp
Làm việc: thứ 2 đến thứ bảy (9:00~17:00)

Hiệp hội giao lưu quốc tế 
thành phố Niigata 
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- Thời gian: 10:00~16:00 Thứ Bảy, 20/01/2023
- Địa điểm: Phòng 306 Crosspal Niigata
- Nội dung tư vấn dành cho người nước ngoài: các
vấn đề về tư cách lưu trú, kết hôn quốc tế, cho phép
vĩnh trú và nhập tịch; kinh doanh, thừa kế tại Nhật
Bản; những vấn đề, khó khăn khác trong cuộc sống
hàng ngày.
- Liên hệ: 070-1189-8555, Hiệp hội luật sư hành
chính tỉnh Niigata, chi nhánh Niigata (phụ trách:
Takano)

Chào các bạn, mình là Phong (Kazechan) đây!
Vậy là đã Kazechan đã đồng hành cùng các bạn 1
năm trong việc biên dịch, biên tập tạp chí “Nhịp cầu
kết nối” này rồi! Thời gian tới, do chuyển công tác và
những công việc cá nhân khác, nên Kazechan
không thể tiếp tục đồng hành cùng các bạn nữa.
Thời gian qua, cảm ơn các bạn rất nhiều vì đã đón
nhận và ủng hộ cho tạp chí Nhịp cầu thông tin.

Buổi trao đổi, nhận tư vấn từ luật sư (Thứ Bảy, 17/02/2024)
Ngày lễ, ngày Crosspal đóng cửa 

- Ngày nghỉ lễ của hiệp hội: Ngày 8 tháng 1
năm 2024 (Ngày lễ thành nhân)
- Ngày Crosspal đóng cửa: Ngày 1~3, ngày
22 tháng 1 năm 2024

Địa chỉ Crosspal Niigata 
Địa chỉ tại đây! 👉

Thời gian Lớp học Đối tượng 

Thứ 4 Phòng 
học 202

Vui lòng liên hệ để biết thêm thông tin 
chi tiết. 

Thứ 7 
(10h~11h30)

Phòng 
học 201

- Học sinh tiểu học, THCS, THPT
- Người tham dự lần đầu cần liên hệ 
trước
- Mang theo thứ mình muốn học đến 
* Nghỉ ngày 6 tháng 1

Khung thời gian nhận tư vấn cho các ngày trên:
1. 13:00~13:40 2. 13:45~14:25
3. 14:30~15:10 4. 15:15~15:55 5. 16:00~16:40

- Nội dung: Chia thành 2 nhóm để thực hiện trải
nghiệm (mỗi nhóm khoảng 8 người). Sử dụng bút
lông để viết bưu thiếp (chữ Hiragana, Kanji). Sau khi
viết xong thì sẽ sử dụng bưu thiếp đó để làm thành
lịch dùng cho năm. Lần 1 bắt đầu từ 13h30’, lần 2 bắt
đầu từ 14h30’ (Trải nghiệm, làm lịch, giải tán)
- Cách thức đăng ký: Qua điện thoại hoặc qua email,
tối đa mỗi lần đăng ký được 8 người (ưu tiên người
đăng ký trước)
- Giáo viên: Eri Saito

Hy vọng thời gian tới,
những thông tin hữu ích
này vẫn sẽ tiếp tục được
lan toả đến các bạn, góp
phần giúp cho cuộc sống
và trải nghiệm của cộng
đồng người Việt mình tại
Niigata thêm tiện ích và ý
nghĩa hơn. Chúc mọi
người năm mới vui vẻ,
bình an nhé!

Nội dung trao đổi, nhận tư vấn: Các vấn đề lao động; vấn
đề về hợp đồng; bồi thường thiệt hại; kết hôn, ly hôn, các
vấn đề gia đình, v.v...
* Trường hợp cần phiên dịch, vui lòng liên hệ trước để
được hỗ trợ miễn phí.
Liên hệ: Hiệp hội giao lưu quốc tế thành phố Niiagta
Đại chỉ: Crosspal Niigata 025-225-2727 (9:00~17:00)
Email: kyokai@nief.or.jp

https://www.nief.or.jp/ja
mailto:kyokai@nief.or.jp


Trang web học tiếng Nhật Tsunahiro 

Tiền lương tối thiểu

Workshop về kịch Noh

Buổi trao đổi, nhận tư vấn từ chuyên gia

WarmBiz

Đăng ký nhận thông báo LINE 

Giới thiệu trang web học tiếng Nhật cho
người nước ngoài.
Người dùng có thể dùng điện thoại
thông minh hay máy tính để học tiếng
Nhật mà có ích cho cuộc sống hàng
ngày tại Nhật. Có thể học một cách vô
cùng đơn giản thông qua video, v.v..

- Thời gian: 14h00’~15h30’ thứ Bảy 27/01/2024
- Địa điểm: Hội trường biểu diễn kịch Noh
Ryutopia
- Đối tượng: Người nước ngoài có trình độ tiếng
Nhật cao, ưu tiên 15 người đăng ký trước
- Đăng ký: Đăng ký qua form đăng ký từ QR
code
- Đơn vị tổ chức: Ryutopia
- Thông tin khác: Không có phiên dịch, không
được mặc váy ngắn, đi tất tabi
- Liên hệ: Phòng kế hoạch dự án 025-224-7000

* Những người có nguyện vọng, vui lòng liên hệ trước qua điện
thoại hoặc email (ưu tiên người đặt lịch trước).
- Địa điểm: Trung tâm tư vấn người nước ngoài Niigata (tầng 2 toà
nhà Toki Messe)
- Đường dây tư vấn: 025-241-1881
- Cách thức tư vấn: Đến trực tiếp, điện thoại, email, online
* Trường hợp đến trực tiếp, điện thoại, email sẽ ưu tiên cho người
đặt lịch trước. Trường hợp tư vấn online thì bắt buộc phải liên hệ
đặt lịch trước.
・Tư vấn giáo dục: Thứ Ba hàng tuần 13:00~17:00
・Tư vấn hành chính: Thứ Tư ngày 24 tháng 1 10:00~17:00 (tiếng
Nhật, Trung, Nga)
・Tư vấn thủ tục nhập cảnh: Thứ Ba ngày 9 tháng 1 13:00~17:00
(tiếng Nhật, Thái, Việt, Nga)
・Tư vấn pháp luật: Thứ Năm ngày 18 tháng 1 13:00~17:00 (tiếng
Nhật, Anh, Tây Ba Nha, Bồ Đào Nha, Nga)

Tin tức thành phố Niigata “市報” và Tin từ trụ sở
hành chính khu vực “区役所だより” hiện đã có thể
đăng ký được thông qua tài khoản LINE chính thức
của thành phố Niigata. Trong phần cài đặt thông tin
muốn nhận ở tài khoản này, khi người dùng đăng
ký nhận thông tin bản điện tử từ “市報” và “区役所
だより” thì sẽ có thể nhận thông báo khi những
thông tin đó được phát hành.

Theo dự báo của các cơ quan khí tượng, mùa đông năm nay
nhiệt độ đang có xu hướng tăng lên so với các năm trước. Ngoài
ra, do cái nóng kỷ lục năm nay, việc sử dụng điều hoà được cho
là đã tăng lên đáng kể. Việc tiết kiệm năng lượng vào mùa đông
có thể giúp rất nhiều trong việc cắt giảm lượng nhiên liệu tiêu thụ
và lượng khí CO2 thải ra – nguyên nhân của việc nóng lên toàn
cầu. Hãy cùng nhau chung tay để thực hiện việc tiết kiệm năng
lượng trong mùa đông này thông qua những việc làm đơn giản
như điều chỉnh việc sử dụng máy sưởi và thói quen thắp sáng
nhé!
- Thời gian thực hiện: 01/11/2023~31/03/2024
- Cách điều chỉnh nhiệt độ điều hoà máy sưởi: theo WarmBiz,
nên để điều hoà ở nhiệt độ khoảng 19 độ C, và cố gắng giảm
thời gian sử dụng máy sưởi khi không cần thiết.
- Thực hiện tắt điện: tắt điện sau 18h, giảm thời gian làm tăng ca
(thứ Tư hàng tuần)
- Thường xuyên thực hiện tiết kiệm năng lượng: tắt hết điện
không cần thiết khi làm tăng ca; giảm lượng đèn thắp sáng ở
những nơi như công viên, văn phòng hành chính,…; thực hiện
nghiêm việc cài đặt chế độ tiết kiệm điện cho máy tính, máy
photocopy,…; tắt đèn và tắt nguồn máy tính khi nghỉ trưa; xem
xét về sự cần thiết khi sử dụng những đồ dùng điện như ấm điện,
tủ lạnh, v.v..

Chế độ tiền lương tối thiểu là chế được được đưa ra để
bảo hộ người lao động, quy định về mức lương tối thiểu mà
người tuyển dụng lao động phải trả cho người lao động.
Từ ngày 1 tháng 10 năm 2023, tiền lương tối thiểu của tỉnh
Niigata được nâng lên thành 931 yên/giờ (tăng 41 yên so
với năm trước đó).
Đây là quy định chung mà tất cả các công ty khi tuyển dụng
phải áp dụng. Mọi người cùng nhau nắm thông tin hữu ích
này nhé!
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Có thể lựa chọn học bằng 17 loại ngôn ngữ khác nhau,
bao gồm tiếng Việt (tham khảo QR code)
- Website: tsunagarujp.bunka.go.jp
- Liên hệ: Phòng văn hoá, điện thoại 03-5253-4111, email
chiikinihongo@mext.go.jp

Vui lòng đăng ký qua điện thoại thông minh bằng QR code.
Liên hệ: Phòng truyền thông (025-226-2089)

Hội nghị chuyên đề 
“Cuộc sống tại Nhật, Cuộc sống tại Niigata, chuyện đó đây”

- Chủ đề: Giao lưu quốc tế - cùng tìm hiểu về con người
Niigata và người nước ngoài
- Thời gian: 14h00’~16h00’ thứ Bảy ngày 13 tháng 1 năm
2024
- Địa điểm: Hội trường trình chiếu tầng 4 Crosspal Niigata
- Nội dung chương trình:
• 14h00’: Báo cáo về hoạt động tại Campuchia từ San-

chan (báo cáo từ tháng 8 đến tháng 11)
• 14h45’: Giao lưu “Cuộc sống tại Nhật, Cuộc sống tại

Niigata và chuyện đó đây”. Khách mời là những người
xuất thân Campuchia và Việt Nam, bao gồm người đã
đến Nhật sau khi kết hôn, người làm việc ở Nhật trên 20
năm và sinh viên đang đi học tại trường đại học ở
Niigata.

Hãy cùng đến và lắng nghe những chia sẻ của khách mời
về những “chuyện đó đây” khi sinh sống cùng người Nhật
nhé!

Nhãn bưu điện viết tay
Từ ngày 1 tháng 3 năm 2024, hàng hoá
gửi đến tất cả các quốc gia, khu vực trên
thế giới với nhãn thông tin viết tay đều sẽ
không thể gửi được. Lý do là vì tuỳ vào
quốc gia, khu vực mà hàng hoá với nhãn
thông tin viết tay có thể bị chậm hoặc trả
lại cho không thông quan được.

- Đăng ký: Cần đăng ký trước qua
email đến Ban tổ chức khoá học giao
lưu quốc tế (phí tham dự: miễn phí;
tham khảo QR code)
- Liên hệ: 070-6989-5690 (Sanbayashi)

Khi gửi hàng ra nước ngoài, vui lòng tạo nhãn thông tin trên
trang của tôi - dịch vụ chuyển hàng quốc tế “国際郵便マイ
ページサービス” theo QR trên.


