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Ассоциация международных связей города Ниигата

ДОРОГОМУ 
ЧИТАТЕЛЮ

Наступила весна -  время обновления природы,
и человек, который является важной её частью,
также нуждается в изменении и преображении.
Тёплые лучи солнца, легкий ветерок, зелень и
цветы, пение птиц и стекающие по дорогам
ручейки — все это как будто подсказывает нам,
что настало время счастливых перемен.
Как известно, весна в Японии сопровождается  
цветением сакуры, празднованием “золотой”
недели, сбором “нори” и “вакамэ”,
наступлением нового учебного года, а также
сменой финансового года, во время которого
происходят кадровые перестановки и
переезды. В нашей Ассоциации
международных связей города Ниигата также
произошли кадровые изменения, информация
о которых опубликована в данном выпуске.   
В рубрике “Взгляд на город” апрельского
номера газеты размещена информация  о
преображении торгового квартала Nuttari
Terrace - это история о неравнодушном жителе
города, который после жизни в Токио вернулся
в родные края и своими усилиями смог
возродить торговый квартал, пришедший в
упадок. 
 
Приятного чтения!

НИИГАТА СЕГОДНЯ

РЕЖИМ РАБОТЫ Ассоциации:
 ПН - СБ с 09:00 - 17:00; 
 выходные -  ВС и праздничные
дни.
29.04.24 (ПН) - День Сёва.

РЕЖИМ РАБОТЫ Кроспал Ниигата:
ПН - СБ с 09:00 - 21:30; 
ВС и праздничные дни с 09:00 - 17:00.
22.04.24 (ПН) - санитарный день.

Муниципалитетом г. Ниигата создан
публичный аккаунт в мессенджере LINE,
в котором будет осуществляться
оперативное информирование жителей
города о временном 
прекращении, ограничении
водоснабжения, непогоде, 
стихийных бедствиях.
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СПИСОК МЕСТ ДЛЯ ЛЮБОВАНИЯ 
САКУРОЙ

Каждый год цветение сакуры в городе Ниигата обычно
начинается в первой декаде апреля. Насладиться
потрясающем зрелищем Вы сможете в следующих
местах: 

парк "Нигоригава" (район Кита); 
парк "Хакусан" (район Тюо); 
парк "Акиха" (район Акиха); 
парк "Тэрао-Тюо" (район Ниси); 
парк "Яма-но-сита Кайхин" (район Хигаси); 
парк "Камэда" (район Коунанку); 
парк "Сакураюходо" (район Минами); 
парк "Увасэкигата" (район Нисиканку).



КАДРОВЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В АССОЦИАЦИИ
Работу в муниципалитете города Ниигата я завершил в марте 2019 года,
но в апреле того же года по специальной программе  был повторно
трудоустроен в отдел международных связей, где совмещал обязанности
сотрудника Ассоциации международных связей города Ниигата.  С
наступлением 65 лет срок повторного трудоустройства подошел к концу,
и вместе с ним завершается моя работа в Ассоциации. 
По моему ощущению 5-летний период работы в Ассоциации
одновременно был и долгим, и коротким. Наверное, это потому что
проекты Ассоциации, в организации которых я принимал
непосредственное участие, для меня были очень интересными и
значимыми. 
От чистого сердца благодарю всех жителей города за участие в
различных и многочисленных проектах нашей Ассоциации, в том числе
за участие в лекциях о культуре разных стран мира, фестивалях,
посвященных зиме и лету, музыкальном фестивале, танцевальном
шествии Миньё-нагаси праздника Ниигата-мацури, прогулках по городу в
юката. В моей памяти навсегда останутся воспоминания о днях,
проведенных вместе с сотрудниками Ассоциации.
В заключение я хотел бы попросить всех, кто любит международные
обмены и мировую культуру, и дальше поддерживать нашу Ассоциацию.
Как житель города я желаю,  чтобы в городе Ниигата продолжалась
деятельность в сфере международных  культурных обменов, а
Ассоциации развивалась. 
До свидания. Я верю, что и в будущем буду поддерживать связь со всеми
вами в своем сердце. Большое спасибо!

ПРОЩАНИЕ В СВЯЗИ С УХОДОМ 
НА ПЕНСИЮ

Разрешите представиться, меня зовут Вань И, с 1 февраля 2024 года я
приступила к работе в консультационной службе для иностранных
граждан Ассоциации международных связей. Я родилась в городе Уси
провинции Цзянсу (КНР), а выросла в Пекине.  У меня легкий и позитивный
характер, люблю общение с людьми. Мне нравится читать книги, слушая
музыку, не очень люблю физические упражнения, хотя иногда я
прогуливаюсь. 
После выпуска из университета в Пекине я около 3-х лет работала в Китае,
вместе с японцами, благодаря чему появилась возможность переехать в
Японию. Во время обучения в университете города Нагаока также изучала
японский язык, культуру, историю и общество Японии. Я считаю, что
работа в качестве сотрудника консультационной службе для иностранных
граждан Ассоциации - это прекрасная возможность попробовать свои
силы в новой для меня сфере, и возможно, открыть в себе что-то новое. 
Я приложу все усилия на новом месте работы. 
Надеюсь на вашу поддержку! 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО НОВОГО РЕДАКТОРА
ГАЗЕТЫ НА ВЬЕТНАМСКОМ ЯЗЫКЕ

Здравствуйте, меня зовут Хай Ань. В настоящее время я являюсь  
аспирантом университета бизнеса и дизайна. Это мой первый  опыт
проживания в Японии, и я очень счастлива, что выбрала город
Ниигата для обучения. За прошедшие 6 месяцев обучения я
почувствовала теплоту и отзывчивость жителей города. Каждый
день местная кухня и пейзажи дарят мне незабываемые эмоции,
благодаря чему у меня есть силы и энергия для получения нового
опыта.
Я буду очень рада, если у меня получиться стать  связующим звеном
между гражданами Вьетнама, проживающими в  городе Ниигата и
всей Японией. 
Надеюсь на вашу поддержку!

Приветственное слово нового сотрудника ассоциации



ВЗГЛЯД НА ГОРОД
ТОРГОВЫЙ КВАРТАЛ NUTTARI TERRACE
Вступление
В ноябре 2023 года  в составе рабочей группы сотрудников муниципалитета мне,
редактору данной газеты, посчастливилось посетить торговый квартал NUTTARI
TERRACE. В этой заметке я хотел бы поделиться своими впечатлениями от
экскурсии, которую провел для нас директор и основатель компании TERRACE
OFFICE - господин ТАМУРА Хироси.   За многолетний труд и  вклад, внесенный в
активизацию и развитие района города, в феврале текущего года господин
ТАМУРА был награжден премией министерства внутренних дел и коммуникаций
Японии.  

Нагая
Торговые лавки квартала
называют Нагая. Нагая (от яп.
長 屋 , «длинный дом») -
представляет собой дом
барачного типа, разделённый
на маленькие комнаты,
рассчитанные на проживание
1—2 человек. С торцов обычно
находились торговые лавки,
их владельцы жили в
соседних комнатах. Подобные
дома были характерны для
эпохи Эдо. Торговые лавки
NUTTARI TERRACE относят к
эпохе Сёва. 

История
Современный торговый квартал NUTTARI TERRACE расположен на
месте рынка прежде существующего населенного пункта Нуттари.
Поскольку данная территория находится между реками Синано и
Куриноки (в настоящее время часть реки засыпана под объездную
дорогу “Куриноки”), в эпоху Эдо (1603-1868гг.), благодаря возможности
поставки судами различных товаров и провианта, Нуттари процветал
в качестве портового городка. Кроме того, район был знаменит
большим количеством заводов по производству сакэ и бобовой пасты
мисо, за что был прозван “городом брожения”. Рядом с торговым
кварталом и в настоящее время расположены заводы с более чем
100-летней историей, продолжающие выпускать продукцию с
соблюдением традиционных методов ферментации.
В 3-м году эпохи Тайсё (1914г.) населенный пункт Нуттари был включен
в состав города Ниигата в качестве нового района. В результате
объединения увеличилось население, стали появляться новые заводы
и фабрики. Эти изменения позитивно отразились на благосостоянии
района и рынка, который пользовался популярностью среди местного
населения не только как место для покупок, но и как место, где можно
выпить и поесть после тяжелого рабочего дня на фабрике. 
Однако в последние годы в связи со старением населения,
урбанизацией и строительством супермаркетов, торговые лавки
постепенно стали закрываться, и рынок, где на протяжении многих
эпох кипела жизнь, закрылся.    

Современный квартал 
История современного торгового квартала NUTTARI TERRACE началась в
2010 году, когда Тамура-сан на свои личные сбережения и кредитные
средства выкупил и отреставрировал одну из лавок. Там он открыл новое
заведение Ruruck Kitchen по продаже готовой еды на вынос, где можно
приобрести не только обеды, но и кондитерские изделия, например, одним
из популярных угощений квартала является “нэко-яки” - печенье в форме
головы кошки.  К 2014 году господин Тамура открыл в торговом квартале уже
три заведения и учредил управляющую компанию TERRACE OFFICE.
Основная деятельность управляющей компании направлена на
координацию работы торговых лавок всего квартала, реставрацию зданий,
организацию и проведение переговоров с владельцами заброшенных
помещений и арендаторами, а также проведение мероприятий и праздников
в квартале. В настоящее время функционируют около 28 торговых лавок,
среди которых фруктовый и овощной магазины, кофейня, закусочная,
гончарная мастерская, магазины одежды и аксессуаров и другие заведения.
Также предоставляются помещения для проведения лекций, семинаров и
конференций.
Главная концепция торгового квартала - сохранение архитектурных
традиций при реставрации зданий и предоставление услуг, отвечающих
потребностям современного общества. Благодаря такому подходу гости в
полной мере могут насладиться как атмосферой старой Японии, так и
шопингом. Кроме того, после отдыха и завершения покупок можно посетить
расположенную неподалеку улицу храмов Teramachi.
Так энтузиазмом и усилиями одного человека удалось восстановить не
только торговый квартал, но и вовлечь местное сообщество в активизацию
целого района города.
Если вы хотите почувствовать атмосферу ностальгической старины
традиционной Японии в современной форме, рекомендую посетить NUTTARI
TERRACE! 

Говорят, что  во времена
старого рынка продукты и
товары охраняли кошки,
поэтому у печенья именно
такая форма.

 

РЫНОК 
В ПЕРИОД
ПРОЦВЕТАНИЯ 

РЫНОК 
В ПЕРИОД УПАДКА

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4_%D0%AD%D0%B4%D0%BE


Помощь волонтёров в изучении японского языка
В разных районах города волонтерскими 
группами проводятся курсы японского языка 
для иностранцев. 
Актуальная информация по QR коду.

Обучение

Помощь волонтёров в изучении японского языка
В разных районах города волонтерскими 
группами проводятся курсы японского языка 
для иностранцев. 
Актуальная информация по QR коду.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
О предоставлении материальной 
помощи на обучение
Муниципалитет г. Ниигата частично
компенсирует расходы, связанные с
обучением в школах начальной и средней
ступеней, малообеспеченным семьям, чей
доход соответствует определенным
требованиям. За подробной информацией
обращайтесь в справочное окно школы,
которую посещает Ваш ребенок.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ВЫСТАВКА
24-я выставка акварели
Когда: 02.05.24 (ЧТ) - 05.05.24 (ВС).
Где: Дом культуры преф. Ниигата, галерея, 3 этаж.
Что: на выставке будут представлены
работы аквалеристов со всей Японии и
других стран мира, а также работы детей и
взрослых, являющиеся членами
международной ассоциации  аквалеристов
Японии. В дни проведения выставки с
11:00-14:00 будут организованны лекции,
на которых представитель организаторов
раскроет тайный смысл произведений.    

МЕРОПРИЯТИЯ 
ФОТОВЫСТВКА
Празднование Нового года на о. Шри-Ланка
Когда: 14.04.24 (ВС), 11:00-15:00.
Где: "Кроспал Ниигата", 2 этаж, мини-галлерея. 
Что: на выставке вы сможете познакомиться
с новогодними традициями острова Шри-
Ланка.

Обучение

Клуб "Никопал"
Оказание помощи детям школьного возраста из
интернациональных семей в обучении и выполнении
домашних заданий.
Место проведения: "Кроспал Ниигата".
Стоимость: бесплатно.
Расписание: СР 09:30-11:30 ауд. 202; 
                        СБ 10:00-11:30 ауд. 201.
Выходные дни: в апреле без выходных.
※ Перед посещением занятий, пожалуйста, уточните
информацию по телефону.

КУЛИНАРНЫЙ МАСТЕР-КЛАСС
Испанская кухня 
Где: г. Ниигата, округ Акиха, Огисима 3-4-16.
Когда: 27.04.24 - 29.04.24, 11:00-14:00.
Меню: паэлья с овощами (испанское
национальное блюдо из риса); закуски,
подаваемые в испанских питейных
заведениях; безалкогольная сангрия и
другое. 
Стоимость: 3800 иен, для иностранных
граждан и студентов - 2000 иен.
Регистрация: по телефону 0250-24-6859
(УЭНО Яэ). 
※ В случае участия просьба сообщить
организаторам за 3 дня до проведения
мероприятия.

МЕРОПРИЯТИЕ
Участие в организации туристической
экскурсии по городу Ниигата
В целях организации новой
ознакомительной экскурсии по городу для
иностранцев проводится набор лиц,
желающих оказать помощь в
планировании мероприятия, а также
принять участие в пробных экскурсиях. 
Организатор: Niigata Genki Project. 
Стоимость: бесплатно.
Набор: 3-х иностранных граждан,
проживающих в городе Ниигата. 
Регистрация: по телефону 090-9960-5424,  
info@niigata-genki.com.　 
※ Рабочие совещания проводятся с апреля
1 раз в месяц, 19:00-20:30. 

Консультации по разным вопросам
Где: Центр по консультированию иностранных граждан города Ниигата
(выставочно-деловой комплекс "Токи Мэссэ", 2 этаж). Получить консультацию
можно при посещении центра, по телефону 025-241-1881, по эл. почте и онлайн. 
Расписание консультаций: 
по вопросам образования - каждый ВТ с 13:00-17:00; 
по административным вопросам - 24.04.24 (СР) с 10:00-17:00; 
по иммиграционным вопросам - 04.09.24 (ВТ) с 13:00-17:00; 
по юридическим вопросам - 15.04.23 (ПН) с 13:00-17:00 (требуется регистрация
за 5 дней до посещения).

Консультации по юридическим вопросам
Дата проведения: 24.05.2024 (ПТ) с 13:00 – 16:40.
Где: "Кроспал Ниигата", 2 этаж
Консультации по вопросам:
 - трудового законодательства (разрешение спорных моментов в трудовом
договоре, возмещение ущерба);
 - семейного законодательства (заключения брака, развода); 
 - юридической экспертизы договоров и др.
Если Вам требуются услуги переводчика, пожалуйста, сообщите об этом
заблаговременно. В день принимается до 5 человек по предварительной
записи, время на обслуживание одного человека до 40 минут.
Справочная информация: 025-225-2727, kyokai@nief.or.jp ("Кроспал Ниигата"). 

Консультации

ТЕАТР
Весеннее представление театра НО

Где: г. Ниигата, центр исполнительных
искусств Рю-топия, зал для представлений
театра “НО”.
Когда: 12.05.24 (ВС), 13:30. 
Что: показ истории любви из шедевра
классической литературы “Повесть о Гэндзи”. 
Регистрация: по телефону 025-244-5521,
11:00-19:00 (Рю-топия). 
※ Предоставляется аренда планшетов, на
которых отображается перевод истории на
английский язык (500иен/1шт.)

ПОЛЕЗНЫЙ САЙТ
Сайт, где представленна информацию о
железнодорожном вокзале Ниигата после
реконструкции:  
https://jenic.jp/cocolo/newopen/

Куриный суп
Таккомтан

Южнокорейская кухня
Ингредиенты:
Курица - 1 шт.
Китайский финик - 5 шт. 
Чеснок - 10 зубчиков.
Имбирь - 20 гр.
Лук порей - 3 шт.
Сушеная мелкая рыба (анчоус, иваси) - 10 шт.
Морковь - 1 шт.
Вермишель Харусаме - 100 гр.
Рис для моти, обычный рис- 330 гр.
каждого вида.
Картошка - 2 шт. 

Приготовление:
предварительно замоченную
лапшу отварить
 рис замочить в воде на 30 мин.,
затем сварить
 курицу положить в кастрюлю,
залить водой около 2-2,5 л
финики, имбирь, морковь, чеснок
промыть и подготовить (от кожуры
очистить только чеснок): Отварить
в кастрюле 30-50 минут
достать курицу и овощи из
кастрюли, остудить. 

отделить мясо от кости, нарезать
удобными кусочками, приправить
солью и перцем
кости вернуть в бульон, добавить
картошку, присолить по вкусу и
варить до готовности
в чашку выложить отваренную
лапшу, сверху куриное мясо и
картошку, залить бульоном,  
посыпать мелко нарезанным
луком

　   Суп подается вместе с рисом.
       Приятного аппетита!

https://av.ru/ideas/recipe_list/100734/
mailto:info@niigata-genki.com

