
Кроспал Ниигата, Тюо-ку,
Исидзуэтё-дори,3-но-  мати-2086

kyokai@nief.or.jp025-225-2727
Факс: 025-225-2733

МЕРОПРИЯТИЯ 
ЛЕКЦИЯ 

Знакомство с Румынией
Когда: 29.06.24 (СБ) 13:30-15:00, прием с 13:00.
Где: "Кроспал Ниигата", 4 этаж, ауд. 403. 
На лекции Вы сможете узнать о культуре,
истории, туристических местах Румынии.
Лектор: Алекс Парашив, студент
университета Ниигата.
Количество участников: ограничено
первыми 30 чел. 
Стоимость: 500 иен (для членов
Ассоциации 300 иен). 
Регистрация: по телефону 025-225-2727,
эл. почте kyokai@nief.or.jp или
Google форме.

БОЕВОЕ ИСКУССТВО
Мастер-класс по тхэквондо
На мастер-классе тренер по тхэквондо
обучит основным движениям
самообороны. 
Когда: 18.05.24 (СБ), 14:30-16:00.
Где: "Кроспал Ниигата", спортзал, 2 этаж. 
Количество участников: ограничено
первыми 30 чел.  
Стоимость: бесплатно. 
Регистрация: открывается 08.05.24 (СР)
с 09:00, зарегистрироваться можно по
телефону 025-225-2727, эл. почте
kyokai@nief.or.jp.
※ С собой принести сменную обувь.

ФОТОВЫСТАВКА
Достопримечательности Франции
Когда: 01.04.24 (ПТ) - 17.06.24 (ПН).
Где: "Кроспал Ниигата", 2 этаж, мини-
галерея. 
На выставке можно познакомиться с
фотоматериалами о
достопримечательностях северо-
восточной Франции, а также о секретных
местах, не указанных в путеводителях.

ФОТОВЫСТАВКА
Города Королевства Камбоджа 
Когда: 19.06.24 (СР) - 13.07.24 (СБ).
Где: "Кроспал Ниигата", 2 этаж, мини-
галерея. 

ПОЛЕЗНЫЙ САЙТ
Домашняя страница сайта
муниципалитета города Ниигата, 
на которой размещена 
актуальная информации о
землетрясениях.

ЛЕКЦИЯ

Симпозиум "Жизнь в Японии. Жизнь в
Ниигате".
Когда: 22.06.24 (СБ) 13:30-16:00.
Где: "Кроспал Ниигата", зал культурных
обменов, 5 этаж. 
На церемонии открытия симпозиума
выступит группа барабанщиков “Бандай-
тайко”, далее будет зачитан доклад о
волонтерской деятельности в Королевстве
Камбоджа, в заключительной части
мероприятия иностранные студенты,
проживающие в городе Ниигата, 
поделятся своим опытом 
адаптации в Японии. 
Регистрация: по эл. почте

МЕРОПРИЯТИЕ
Международная встреча  
Японо-американская ассоциация города Ниигата
приглашает всех интересующихся
международными обменами. В программе
запланированы общение с носителями
английского языка, вкусные закуски и напитки.   
Когда: 13.06.24 (ЧТ) 18:00-19:30.
Где: гостиница “Италия-кен”, 3 этаж, “Санмаруко”.
Стоимость: 7000 иен, для студентов - 4000 иен,
для членов ассоциации 6000 иен.
Регистрация: до 05.06.2024 (СР) по эл. почте
niigatanichibei@gmail.com. В теме письма
указать: [6/13（木）開催　国際交流会　参加申し込
み].  В теле письма указать следующую
информацию: имя, фамилию на японском и
английском языках, адрес эл. почты, почтовый
индекс, адрес, контактный номер телефона.   

ПОКАЗ КИНОФИЛЬМА И ЛЕКЦИЯ  

Рассуждение о мире и войне  
Мероприятие проводится в двух частях.          
В первой части запланирован показ
любительского кинофильма, основанного на
мемуарах японской семейной пары, которая в
1941 году входила в группу переселенцев
префектуры Ниигата для освоения земель в
северо-восточном Китае (бывшая
Маньчжурия).  Во второй части будет
проведена лекция на тему: “Важность
рассуждения о мире и войне.”     
Когда: 02.06.24 (ВС) 13:00-16:00.
Где: "Кроспал Ниигата", кинозал, 4 этаж.
Стоимость: бесплатно.
Справочная информация: по тел. 080-9368-
8777.  
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Ассоциация международных связей города Ниигата

РЕЖИМ РАБОТЫ Ассоциации:
ПН - СБ с 09:00 - 17:00.
03.05.24-06.05.25 - Золотая неделя.  

РЕЖИМ РАБОТЫ Кроспал Ниигата:
ПН - СБ с 09:00 - 21:30; 
ВС и праздничные дни с 09:00 - 17:00.
27.05.2024 (ПН) - санитарный день.www.nief.or.jp

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Медицинский осмотр для
иностранных жителей города 
Содержание осмотра: рентген легких,
измерение роста и веса, общий анализ
крови и мочи. Проведение консультаций
с терапевтом, ортопедом, стоматологом. 
Когда: 30.06.24 (ВС) 10:00-14:30. 
Где: "Кроспал Ниигата", 2 этаж. 
Стоимость: бесплатно. 
Регистрация: по телефону 025-225-2727,
эл. почте kyokai@nief.or.jp.
※ Осуществляется перевод на
английский и китайские языки. 

ОБЪЯВЛЕНИЕ
О прекращении бесплатной вакцинации
от коронавирусной инфекции
С апреля 2024 г. расходы, связанные с
вакцинацией, оплачиваются
самостоятельно. Кроме того,
специализированный колл-центр по
вакцинации также прекращает свою работу. 
Консультации по вопросам, связанными с
коронавирусной инфекцией, можно
получить по телефону 025-212-8123 либо
обратиться в любое районное отделение
муниципалитета г. Ниигата. (Отдел
социального обеспечения и охраны
здоровья [健康福祉課]).

КУРСЫ 

Minna no Nihonngo Kyoushitsu 
Курсы японского языка для начинающих. 
Когда: каждую пятницу с 15:30-17:00. 
Где: одна из аудиторий в "Кроспал Ниигата".
Стоимость: бесплатно, необходимо
оплатить стоимость учебных материалов.
Преподаватель: Комияма-сан. 
Телефон: 090-4811-1147.

mailto:niigatanichibei@gmail.com


Муниципалитетом г. Ниигата создан публичный аккаунт в мессенджере 
LINE, в котором будет осуществляться оперативное информирование 
жителей города о временном прекращении или ограничении 
водоснабжения, непогоде, стихийных бедствиях. 

Помощь волонтёров в изучении японского языка
В разных районах города волонтерскими 
группами проводятся курсы японского языка 
для иностранцев. 
Актуальная информация по QR коду.

Обучение

Клуб "Никопал"
Оказание помощи детям школьного возраста из
интернациональных семей в обучении и выполнении
домашних заданий.
Место проведения: "Кроспал Ниигата".
Стоимость: бесплатно.
Расписание: СР 09:30-11:30 ауд. 202; 
                        СБ 10:00-11:30 ауд. 201.
Выходной день: 09.03.24.
※ Перед посещением занятий, пожалуйста, уточните
информацию по телефону.

Помощь волонтёров в изучении японского языка
В разных районах города волонтерскими 
группами проводятся курсы японского языка 
для иностранцев. 
Актуальная информация по QR коду.

Обучение

Клуб "Никопал"
Оказание помощи детям школьного возраста из
интернациональных семей в обучении и выполнении
домашних заданий.
Место проведения: "Кроспал Ниигата".
Стоимость: бесплатно.
Расписание:  СБ 10:00-11:30 ауд. 201.
Выходной день: 04.05.24 (СБ); 25.05.24 (СБ).
※ Перед посещением занятий, пожалуйста, уточните
информацию по телефону.

Онлайн-обучение TSUNAHIRO  
Сайт по изучению японского языка для иностранцев,
проживающих в Японии. Поможет изучить лексику,
широко используемую в повседневной жизни. Сайт
поддерживает 17 языков, включая русский язык.  
Учебный контент можно выбирать в соответствии с
уровнем японского языка, а также по интересующим
Вас темам и ключевым словам. Изучение японского
языка и использование его на практике поможет
разнообразить Вашу жизнь в Японии.
HP: https://tsunagarujp.bunka.go.jp/

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МЕСТА К ПОСЕЩЕНИЮ

Консультации по разным вопросам
Место: Центр по консультированию иностранных граждан города
Ниигата (выставочно-деловой комплекс "Токи Мэссэ", 2 этаж).
Получить консультацию можно при посещении центра, по телефону
025-241-1881, по эл. почте и онлайн. 
Расписание консультаций: 
по вопросам образования - каждый ВТ с 13:00-17:00; 
по административным вопросам - 22.05.24 (СР) с 10:00-17:00; 
по иммиграционным вопросам - 14.05.24 (ВТ) с 13:00-17:00; 
по юридическим вопросам - 16.05.24 (ЧТ) с 13:00-17:00.

Консультации по юридическим вопросам
Дата проведения: 24.05.2024 (ПТ) с 13:00 – 16:40.
Место: "Кроспал Ниигата", 2 этаж
Консультации по вопросам:
 - трудового законодательства (разрешение спорных моментов в
трудовом договоре, возмещение ущерба);
 - семейного законодательства (заключения брака, развода); 
 - юридической экспертизы договоров и др.
Если Вам требуются услуги переводчика, пожалуйста, сообщите об
этом заблаговременно. В день принимается до 5 человек по
предварительной записи, время на обслуживание одного человека 
до 40 минут.
Справочная информация: 025-225-2727, kyokai@nief.or.jp ("Кроспал
Ниигата"). 

Консультации

Лес Бидзин-баяси
В самом сердце префектуры Ниигата есть небольшой городок под
названием Тоока-мати, который известен своими онсэнами, рисовыми
террасами и многочисленными заведениями лапши соба. Ещё одна
достопримечательность Токамати — буковый лес Бидзин-баяси площадью
почти 3 гектара, простирающийся по склону холма Мацунояма-муцугути.
Японское название 美人林 , которое буквально означает «лес красавец»,
было дано за красоту и изящество стволов деревьев, возраст которых
достигает 90-100 лет. 
В конце эпохи Тайсё (1912-1926 гг.) все деревья были вырублены для
добычи древесного угля, после чего холм остался полностью
обнаженным. Однако весной следующего года неожиданно появилась
поросль, буковые деревья выросли, и лес принял свой нынешний вид. 
В последнее время лес пользуется популярностью среди любителей
фотографии, так как он прекрасен в любое время года. Например, весной
сквозь снег, который еще полностью не сошел с земли, начинают
пробиваться зеленые побеги новых буковых деревьев и прорастать
первые цветы. Летом лес наряжается в яркую листву, благодаря чему даже
в жаркий день можно почувствовать прохладный ветерок и невероятный
опьяняющий лесной воздух. С наступлением осени лес очаровывает
своей огненной палитрой, наполненной теплыми оттенками золотого,
бордового и охры. Зимой лес искрится красотой хрустальных снежинок,
мерцающих в солнечных лучах. 
Во время прогулки по величественному буковому лесу Бидзин-баяси Вы
сможете отдохнуть от городской суеты и прикоснуться к настоящей живой
природе.


